Zawod: technik ustug kosmetycznych Arkusz zawiera informacje

Symbol cyfrowy zawodu: 514[03] prawnie chronione do

Wersja arkusza: X momentu rozpoczecia
egzaminu

514[03]-0X-122

Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN
POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE ZAWODOWE
Czerwiec 2012

Etap pisemny

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 17 stron. Ewentualny brak stron lub inne
usterki zglo$ przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej:

— wpisz symbol cyfrowy zawodu,

- zamaluj kratke z ozhaczeniem wersji arkusza,

—  wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojq date urodzenia,

. przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL w oznaczonym miejscu na karcie.

Arkusz egzaminacyjny sklada sig z dwodch czesci. Czes¢ | zawiera 50 zadan,
czesc |1 20 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskaé 1 punki.

Aby zdaé etap pisemny egzaminu, musisz uzyska¢ co najmniej 25 punktow z czesci |
i co najmniej 6 punktow z czgsci Il

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czamym
tuszem/atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek na KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | Ce] | L] 1 o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz whasciwg odpowied? i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np. gdy wybrates$
odpowiedz "A": _

| ] ]| ]

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sig pomylisz i blednie zaznaczysz
odpowiedz, otocz ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ = || .

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE
ODPOWIEDZI i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko
KARTE ODPOWIEDZI

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL - seria [ numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamose.



Czesé |

Zadanie 1.

Torbiel gruczolu tojowego lub potowego powstata na skutek nadmiernego rogowacenia
wydzieliny, to

A. prosak.

B. kaszak.

C. widkniak.

D. zaskoérnik.
Zadanie 2.

W sktad warstwy Malpighiego wchodzg warstwy

A. ziarnista i rogowa.

B. kolczysta i ziarnista.
C. podstawna i ziarnista.
D. podstawna i kolczysta.

Zadanie 3.
Komorki Langerhansa znajdujg sie w warstwie
A. rogowej.
B. ziarnistej.
C. kolczystej.
D. podstawnej.
Zadanie 4.

Faza przejsciowa wzrostu wiosa, to

A. anagen.
B. telogen.
C. katagen.
D. antygen.
Zadanie 5.

Szewron jest odmiang manicure

A. Slubnego.

B. francuskiego.
C. tradycyinego.
D. biologicznego.

Strona2z 17



Zadanie 6.
Zimny wycigg z ziot zawierajacy sluzy, to

A. napar.

B. odwar.

C. macerat.

D. nalewka.
Zadanie 7.

Tradzik réZzowaty powstaje na podioZzu cery

A. tlustej.
B. suchej.
C. tlusteji naczyniowej.
D. suchejinaczyniowe.

Zadanie 8.

Charakterystycznymi cechami tuszczycy paznokcia sg
A. kruchosé, tamliwose, zielonkawe zabarwienie plytki.
B. kruchos¢, szorstkosé, punkcikowate wglebienia ptytki.

C. szarobrunatne zabarwienie, brak polysku, rozwarstwienie ptytki.
D. kropkowate, linijne odbarwienia od nasady ku wolnemu brzegowi.

Zadanie 9.
Tradzik rézowaty rézni sie od tradziku pospolitego nie wystepowaniem

A. grudek.
B. krostek.
C. prosakow.

D. zaskoérnikow.

Zadanie 10.

Przyczyna tradziku pospolitego nie jest
A. nadmierna aktywnos¢ gruczotow tojowych.
B. nadmierna aktywnos¢ gruczotow potowych.

C. kolonizacja skory przez bakterie Propionibacterium acnes.
D. nadmierne rogowacenie przewoddw wyprowadzajgcych gruczoty tojowe.

Zadanie 11.
Herpes simplex to czynnik eticlogiczny dla

A figowki.

B. ospy wietrznej.

C. opryszczki zwyktej.

D. grzybicy skéry gtadkiej.
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Zadanie 12.

Gwattowny wzrost wydzielania toju wystepuje

A. po 25 roku zycia.

B. w okresie pokwitania.

C. w okresie przekwitania.

D. miedzy 5 a 10 rokiem zycia.

Zadanie 13.
Do czynnosci wykonywanych wytgacznie podczas pedicure leczniczego naleza:

A. masaz i usuniecie odciskow.

B. obciecie i opitowanie paznokci oraz masaz.

C. usuniecie wrastajacych paznokci i odciskéw.

D. usunigcie naskérka okalajgcego paznokcie i zgrubiatego naskorka z piet.

Zadanie 14. ,,
Ktory z zabiegow jest zaliczany wytgcznie do kosmetyki pielegnacyjnej?

A. Body painting.

B. Pedicure leczniczy.

C. Farbowanie brwiirzes.
D. Zabieg parafinowy dioni.

Zadanie 15.

W zabiegu oczyszczania skory ttustej nie stosuje sie

A. darsonwalizagji.

B. waponizacji z ozonem.

C. galwanizacji katodowej.

D. naswietlania lampg sollux z filtrem czerwonym.

Zadanie 16.
Przygotowujac skore suchg do nafoZzenia maski termomodelujgcej nalezy zastosowaé kolejno:

A. zel antybakteryjny, tonik nawilzajgcy, krem tlusty.

B. peeling enzymatyczny, tonik nawilzajgcy, krem nawilzajacy.

C. $mietanke, peeling enzymatyczny, tonik nawilzajacy, krem ttusty.
D. mieczko, peeling ziarnisty, tonik antybakteryjny, krem nawilzajgcy.

Zadanie 17.
Ksantyna i aminoteofilina majg dziatanie

A. drenujgce.

B. lipolityczne.

C. uszczelniajgce.
D. przeciwzapaine.
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Zadanie 18.
Witamina stosowana w leczeniu famliwych i rozdwajajgcych sie paznokci, to

A. biotyna — witamina H.
B. tokoferol — witamina E.
C. kalcyferol - witamina D.
D. filochinon — witamina K.

Zadanie 19.
Do sktadnikdéw biclogicznie czynnych o dziataniu $ciggajacym i przeciwzapalnym zalicza sie

A. garbniki.

B. saponiny.

C. flawonoidy.
D. karotenoidy.

Zadanie 20.
Ewaporymetr stuzy do pomiaru

A. wilgotnosci skory.

B. poziomu melaniny.

C. elastycznosci skory.

D. transepidermalnej utraty wody.

Zadanie 21.
Lampa UVC stosowana w gabinecie kosmetycznym ma dziatanie

A. opalajgce.
B. fagodzace.
C. odmiadzajgce.
D. bakteriobdjcze.

Zadanie 22,
Na rysunku jest przedstawiony aparat do wykonywania
zabiegow

A. jonoforezy.

B. galwanizacji.

C. pulweryzadiji.

D. darsonwalizaciji.

Zadanie 23.
Sterylizacja w autoklawie, to sterylizacja

A. gazowa.

B. chemiczna.

C. cieptem wilgotnym.
D. gorgcym powietrzem.
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Zadanie 24.

Ktéra grupa zwigzkow chemicznych nie ma zastosowania w preparatach przeznaczonych
do dezynfekgiji skory? '

A. Alkohole.

B. Aldehydy.

C. Zwigzki jodu.

D. Srodki utleniajgce.

Zadanie 25.

Symbol ,V" na opakowaniu $rodka do dezynfekgiji informuje o jego dziataniu

A. sporobédjczym.
B. wirusobojczym.
C. grzybobdjczym.
D. bakteriobojczym.

Zadanie 26.

W tradziku rézowatym w celu obkurczenia naczyn krwionosnych stosuje sig
A. darsonwalizacje.
B. galwanizacje anodowa.

C. Jjonoforeze na sode oczyszczong.
D. naswietlanie lampq sollux z filtrem czerwonym.

Zadanie 27.
Pielegnacja cery suchej wymaga przeprowadzenia zabiegow

A. oczyszczajgeych.

B. normalizujgcych prace gruczotow tojowych.

C. odbudowujgcych ptaszcz hydrolipidowy skory.

D. wzmacniajgcych i uszczelniajgcych sciany naczyn krwionosnych.

Zadanie 28.
Jaki zabieg kosmetyczny mozna wykona¢ wykorzystujgc aparat przedstawiony na zdjeciu?

A. Kawitacje.
B. Jonoforeze.

- C. Sanoforeze.
D. Galwanizacje.
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Zadanie 29.
W zabiegu oczyszczania cery z trgdzikiem pospolitym, jako elementu rozpulchnienia, mozna uzy¢

A. lampy Wooda.

B. maski termoaktywnej.

C. lampy sollux z filtrem niebieskim.
D. lampy sollux z filtrem czerwonym.

Zadanie 30.
Wskaz preparat zalecany do pielegnacji domowej pekajgcych piet.

A. Masc¢ z kwasem salicylowym.

B. Masc¢ z balsamem peruwianskim.
C. Krem z mocznikiem.

D. Krem z kwasem glikolowym.

Zadanie 31.

W pielegnacji cery z trgdzikiem rézowatym nalezy zastosowac

A. peeling typu scrub i maske ziolows.

B. peeling enzymatyczny i maske algows.

C. peeling typu gommage i maske termoaktywna.
D. peeling enzymatyczny i maske liftingujaca.

Zadanie 32.

W zabiegu pielegnacyjnym przeznaczonym dla cery ttustej z licznymi zaskérnikami i krostkami
nalezy zastosowac:

A. zel antybakteryjny, peeling typu scrub, tonik nawilzajgcy.

B. mieczko kosmetyczne, peeling typu scrub, tonik nawilzajgcy.

C. zel antybakteryjny, peeling enzymatyczny, tonik antybakteryjny.

D. $mietanke kosmetyczna, peeling typu gommage, tonik antybakteryjny.

Zadanie 33.

Substancjg sprzegajacg w zabiegul sonoforezy jest
A. krem odzywczy.
B. olej parafinowy.
- C. plyn izotoniczny.
D. woda destylowana.
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Zadanie 34.

Masaz sekwencyjny wykonywany aparatem pneumatycznym ma zastosowanie terapeutyczne
w przypadku wystepowania

A. trgdziku réZzowatego i pospolitego.
B. rozstepdw i blizn pooperacyjnych.
C. obrzekow limfatycznych.

D. zakazenia skory.

Zadanie 35.

Przedstawiona kolejno$é wykonywania czynnos$ci jest charakterystyczna dla zabiegu

demakijaz, peeling ziarnisty, tonizacja,
darsonwalizacja,

masaz,

maska antybakleryjna,

krem matujacy.

TR W=

odzywczego.
nawilzajgcego.
litingujgcego.

D. normalizujgcego.

Zadanie 36.

Klientce zaproponowano serie dziesieciu zabiegdw pielegnacyjnych w cenie 150,00 zt kazdy.
Jaki bedzie koszt serii jezeli ostatni zabieg jest objety 80 % znizkg?

O wr

A. 1300 =z
B. 1350z
C. 1380 z.
D. 1500z
Zadanie 37.

Opakowanie 1 kg maski borowinowej kosztuje 120,00 zt. Jaki bedzie koszt uzycia maski
w trakcie jednego zabiegu jezeli zuzywa sie jej 15 gramow?

A. 1,40zt
B. 1,60z.
C. 1,80z
D. 2,60 z.
Zadanie 38.

Koszt jednego zabiegu odzywczego wynosi 250,00 zt. Jaki bedzie koszt zabiegu z 20%
bonifikatg?

A. 50z
B. 100 z.
C. 150zt
D. 200 z.
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Zadanie 39.

Na pojemnikach z roztworem dezynfekcyjnym umieszcza sie etykiete zawierajgca:

A. nazwe preparatu, date przygotowania roztworu.

B. nazwe preparatu, termin do ktorego moze byC uzywany, imie i nazwisko osoby
przygotowujgcej roztwor.

C. date przygotowania roztworu, termin do ktérego moze by¢ uzywany oraz imie
i nazwisko osoby przygotowujacej roztwér.

D. nazwe preparatu, date przygotowania roztworu, termin do ktdérego moze by¢ uzywany
oraz imie i nazwisko osoby przygotowujgcej roztwor.

Zadanie 40.

W pomieszczeniu zabiegowym Sciany przy umywalkach powinny by¢ pokryte materiatem
tatwym do wyczyszczenia i nienasigkliwym na wysokosc

A. 05m
B. 1.0m
C. 16m
D. 20m
Zadanie 41.

Maksymalna dawka natezenia pradu galwanicznego na twarz, szyje i dekoit, to

A. 1,5 mAlcm?

B. 3 mA/lcm?

C. 6 mA/cm?

D. 9 mA/cm?
Zadanie 42.

Zsunigcie sie elektrody z podkiadu w trakcie wykonywania zabiegu galwanizacji moze byc¢
przyczyng wystapienia

A. nadwrazliwosci skory.

B. delikatnego mrowienia.

C. uczucia pieczenia lub bdlu.
D. metalicznego posmaku w ustach.

Zadanie 43.
Kidrego z zabiegdw kosmetycznych nie moze wykonywac kosmetyczka w cigzy?

A. Jonoforezy.

B. Sonoforezy.

C. Galwanizacji.

D. Darsonwalizacji.
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Zadanie 44.

W celu bezpiecznego wykonania zabiegu jonoforezy stabilnej nalezy

A. oczy zabezpieczy¢ suchymi ptatkami.

B. oczy zabezpieczyé mokrymi ptatkami. _

C. uzywac tylko podkiadu lekowego bez uzycia posredniego.

D. zabezpieczy¢ elekirody nattuszczonymi podktadami z waty i gazy.

Zadanie 45.

Podczas zabiegu pedicure frezarka kosmetyczka w celu ochrony przed zakazeniem powinna
by¢ wyposazona

A.  wrekawiczki.

B. w okulary ochronne.

C. w okulary ochronne i rekawiczki.

D. w maseczke, okulary ochronne i rekawiczki.

Zadanie 46.

Jakie srodki ostrozno$ci w ramach profilaktyki zakazenia wirusem WZW typu B nalezy uznac
za wystarczajgce podczas wykonywania zabiegu manicure?

A. Stosowanie rekawiczek lateksowych.

B. Umycie rgk mydiem antybakteryjnym przed i po zabiegu.

C. Stosowanie rekawiczek lateksowych oraz sterylnych narzedzi.

D. Odkazenie rak spirytusem po zabiegu, stosowanie sterylnych narzedzi.

Zadanie 47.

Przed przystapieniem do zabiegu galwanizacji nalezy

A. sprawdzi¢ aparat, przygotowa¢ podkiady i ustawi¢ dawke natezenia pradu.

B. sprawdzi¢ elektrody i wyzerowac natezenie pradu.

C. sprawdzi¢ aparat i elektrody, wyzerowac nateZenie pradu, przygotowac podklady
réwnej grubosci.

D. sprawdzi¢ aparat i elektrody, ustawi¢ dawke natezenia pradu i przygotowac podkitady
rownej grubosci.

Zadanie 48.
Przy oparzeniu chemicznym nalezy

A. zobojetni¢ substancje parzaca.

B. schiodzi¢ oparzone miejsce zimng woda.

C. natozy¢ na oparzone miejsce jatowy opatrunek.

D. zmy¢ substancje szkodliwa duzg iloscia chtodnej wody.
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Zadanie 49.

Podczas wykonywania zabiegu manicure tradycyjnego nastgpito przerwanie cigglosci
naskorka. W pierwszej kolejnosci nalezy

A. obmy¢ miejsce zranienia czystg woda.

B. zdezynfekowal miejsce zranienia spirytusem salicylowym.
C. natozy¢ plaster z opatrunkiem.

D. zdezynfekowad miejsce zranienia wodg utleniong.

Zadanie 50.

U klientki przebywajacej w gabinecie wystgpit nagly bol zamostkowy, promieniujgcy do lewego
barku. Klientka jest blada, oblana zimnym potem, wystraszona, przytomna. Udzielajac klientce
pierwszej pomocy, nalezy:

A.  potozy¢ jg w pozycji bocznej, zastosowaé zimny okiad na czoto, wezwaé pogotowie.

B. potozy¢ jg ptasko z podniesionymi do goéry nogami, zapewni¢ dostep Swiezego
powietrza, wezwac pogotowie. .

C. wezwaé pogotowie, utozy¢ jg w pozycji pbisiedzgcej, zapewni¢ dostep $wiezego
powietrza, kontrolowas parametry zyciowe.

D. wezwac pogotowie, wozy¢ jg ptasko z podniesionymi do gory nogami, zastosowac
zimny oklad na czoto, kontrolowac parametry zyciowe.

Strona 11 z 17



