Zawod: technik ustug kosmetycznych Arkusz zawiera informacje

Symbol cyfrowy zawodu: 514[03] prawnie chronione do

Wersja arkusza: X momentu rozpoczecia
egzaminu

514[03]-0X-132

Czas trwania egzaminu; 120 minut

EGZAMIN
POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE ZAWODOWE
Czerwiec 2013

Etap pisemny

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

ek

No

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 16 stron. Ewentualny brak stron lub inne
usterki zgtos przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej:

— wpisz symbol cyfrowy zawodu,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL”,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL w oznaczonym miejscu na karcie.

Arkusz egzaminacyjny sklada sie z dwoch czesci. Czesé | zawiera 50 zadan,
czesé 1l 20 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt,

Aby zdac etap pisemny egzaminu, musisz uzyskaé¢ co najmniej 25 punktow z czesci |
i co najmniej 6 punktéw z czesci Il

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwiazania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym
tuszem/atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
ukfad kratek na KARCIE ODPOWIEDZI:
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Tylko jedna odpowied? jest poprawna.

. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacy jej literg — np. gdy wybrates

odpowiedz "A":

| | ] o]

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. JeZeli sie pomylisz i blednie zaznaczysz
odpowiedz, otocz jq kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.
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Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE
ODPOWIEDZI i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko
KARTE ODPOWIEDZI

Powodzenial



Czesé |

Zadanie 1.

Epidermoliza to

A. oddzielenie sie naskorka od skory wiasciwej.

B. wrodzony defekt warstwy rozrodczej naskorka.
C. ziluszczanie naskdrka metodami chemicznymi.
D. powierzchowne, laserowe ztuszczanie naskorka.

Zadanie 2.

Jonoforeza to zabieg polegajgcy na wprowadzaniu leczniczych substancji czynnych w glgb
skory, za pomocyg

A. pradu statego.

B. ultradZzwickéw.

C. promieniowania laserowego.

D. pradow wysokiej czestotliwosci.

Zadanie 3.

Na kole chromatycznym kolorami podstawowymi sa:

A.  zielony, czerwony, 26éity.

B. czerwony, bialy, czarny.

C. Zotty, niebieski, czerwony.
D. niebieski, czerwony, czarny.

Zadanie 4.

Emolienty to substancje

A. zwiekszajgce objetosé kosmetykdw.

B. przedtuzajgce trwato$é kosmetykow.

C. regenerujgce warstwe hydrolipidowg skéry.

D. ztuszczajgce zrogowaciatg warstwe naskorka.

Zadanie 5.

tagodne nowotwory tkanki tgcznej o charakterze wrodzonym, w postaci miekkich, workowato
zwisajgcych, cielistych guzkéw usytuowanych najczesciej na powiekach, szyi lub pod pachami, to

A.  znamiona fojowe.

B. wibdkniaki miekkie.

C. brodawki lojotokowe.
D. plamy soczewicowate.



Zadanie 6.
Twarde guzki, z wgtebieniem w czesci Srodkowej, barwy woskowobiatej, to objaw

A. péipasca.

B. brodawek ptaskich.

C. mieczaka zakaznego.

D. wyprysku kontaktowego.

Zadanie 7.

Charakterystyczne cechy wczesnej postaci czerniaka ztosliwego io:

A. niejednolite zabarwienie, regularny ksztalt, czarne zabarwienie.

B. niesymetryczny ksztalt, naciek podstawy, szorstka powierzchnia.

C. plaska powierzchnia, nieregularny ksztalt, niejednolite zabarwienie.

D. nieregularny ksztalt, jednolite zabarwienie, brodawkowata powierzchnia.

Zadanie 8.
Zabiegi kosmetyczne z uzyciem glinki biatej dziatajg
A.  wzmacniajgco na wtdkna kolagenu i elastyny.
B. stymulujgco na gruczoly tojowe.
C. wygtadzajgco i §ciggajgco.
D. silnie bakteriobdjczo.
Zadanie 9.
Zabiegi kosmetyczne, w ktorych wykorzystywane sg ultradzwieki to

A. sonoforeza i kawitacja.

B. jonoforeza i elektroliza.
C. galwanizacja i termoliza.
D. dezinkrustacja i kawitacja.

Zadanie 10.

Galwanizacja anodowa jest zabiegiem zalecanym dla cery tlustej i ma na celu

A.  wygladzenie powierzchni skory.

B. oczyszczenie skory z zaskornikdw.

C. uregulowanie pracy gruczotdw potowych.

D. zwezenie rozszerzonych ujs¢ gruczoldw fojowych.

Zadanie 11.
Ktore zabiegi majg dziatanie wygtadzajgce i oczyszczajgce skére z zaskdrnikdw?

A. Dermabrazja, oksybrazia, drenaz limfatyczny.
B. Kawitacja, mikrodermabrazja, peeling ziotowy.
C. Galwanizacja anodowa, darsonwalizacja, sonoforeza.
D. Mezoterapia, zluszczanie mechaniczne, laseroterapia.



Zadanie 12.

Wskaz obowigzujacg kolejnosc wykonywania zabiegu
pedicure.

A 2,1,456,73
B. 2,4,6,1,7,53
C. 2,4,56,7,1,3
D. 2,1,4,5,7,6,3

Peeling stop.

Moczenie stop.

Natozenie kremu.

Obciecie paznokci.
-Opitowanie paznokci.

Usuniecie naskérka wokét paznokci.
"Usuniecie zrogowaciatego naskorka.
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Zadanie 13.

Przed zaplanowang serig profesjonalnych zabiegow kosmetycznych na twarz, z uzyciem
30% kwasu glikolowego, klient powinien

A. w dniu pierwszego zabiegu wykona¢ mechaniczny peeling twarzy.

B. tydzien przed pierwszym zabiegiem rozpoczaé suplementacje preparatami z kwasem
askorbinowym.

C. dwa tygodnie przed pierwszym zabiegiem rozpoczaé kuracje kosmetykami z kwasem
glikolowym o niskim stezeniu.

D. dwie godziny przed pierwszym zabiegiem umy¢ twarz mydiem o dziataniu
alkalicznym lub przemy¢ roztworem sody oczyszczone;.

Zadanie 14.

Najczesciej stosowanym preparatem do wypetniania bruzd pod oczami (tzw. doliny tez) oraz
korekty cieni pod oczami, jest

A. toksyna botulinowa.
B. kwas hialuronowy.

C. kolagen.
D. silikon.
Zadanie 15.

Kwas kojowy, kwas azelainowy, arbutyna fo substancje stosowane w preparatach przeznaczonych
do

dezynfekcji skory.
nawilzania skory.
usuwania przebarwien.
terapii fotodynamiczne;j.

Zadanie 16.

Antocyjany stosowane w kosmetykach przeznaczonych do pielegnacji skory majg dziatanie
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A. zluszczajgce i oczyszczajgce pory skory.

B. wzmacniajgce warstwe hydrolipidowa skory.
C. uszczelniajace sciany naczyn krwionosnych.
D. rozjasniajgce powierzchowne przebarwienia.



Zadanie 17.

D-pantenol, NNKT, ceramidy, sterole, to sktadniki aktywne, ktore

A. wzmacniajg $ciany kapilar.

B. przyspieszajg zluszczanie naskorka.

C. wspomagajg przeznaskdrkowa utrate wody.

D. regenerujg i wzmacniajg warstwe hydrolipidows naskérka.

Zadanie 18.

Poprawe stanu piytki paznokciowej i jej okolicy uzyskuje sie stosujac diete lub suplementacje
bogatg

A. wkrzem, selenicynk.

B. w witamine H, jod i siarke.

C. w biotyne, flawonoidy i cynk.

D. w Zzelazo, witamine C i polifenole.

Zadanie 19.

Tluszcz wyodrgbniany podczas odtluszczania i oczyszczania wetny owiec, o dzialaniu
zmiekczajgcym i nattuszczajgcym skore, cechujacy sie fatwym przenikaniem w glgb naskorka, to

A. fanolina.
B. parafina.
C. wazelina.
D. alantoina.

Zadanie 20.

Na fotografii przedstawiono pedzel stosowany w makijazu do

A. nakfadania fluidu,

B. rozcierania korektora.

C. usuwania nadmiaru pudru.
D. aplikowania cieni do powiek.

Zadanie 21.

Na fotografii przedstawiono

A. sterylizator parowy.

B. wanienke do pedicure.

C. myjke uitradzwiekowa.

D. podgrzewacz do parafiny.




Zadanie 22.

Urzgdzenie stosowane w kosmetyce do zabiegodw elektroleczniczych z wykorzystaniem pradu
statego to

A. lampa Sollux.

B. lampa Bioptron.

C. laser biostymuiacyjny.
D. aparat do galwanizacji.

Zadanie 23.

Na fotografii przedstawiono frez do usuwania

A. odciskow ze stopy.

B. modzeli z przedstopia.

C. wrastajagcych paznokci stopy.

D. skérek z plytki paznokciowej stopy.

Zadanie 24.

Higieniczng dezynfekcje rgk przeprowadza sie preparatami na bazie

A. formaldehydu.

B. alkoholu.

C. fenolu.

D. chloru.
Zadanie 25.

Cazki do skorek po zabiegu manicure powinny by¢ poddane kolejno:

A. dezynfekcji, myciu, ptukaniu, suszeniu, sterylizacji.
B. myciu, dezynfekciji, ptukaniu, suszeniu, sterylizacii.
C. sterylizacji, myciu, ptukaniu, suszeniu, dezynfekgcji.
D. myciu, sterylizacji, plukaniu, suszeniu, dezynfekgiji.

Zadanie 26.

Jaki jest zakres dziatania preparatu do dezynfekgii, jesli na opakowaniu znajdujg sie symbole:
B, F,Vv?

A.  Pratkobojczy, sporohdjczy, wirusobdjczy.
B. Grzybobdjczy, sporobéjczy, wirusobdjczy.
C. Bakteriobdjczy, grzybobdjczy, pratkobdjezy.
D. Bakteriobdjczy, grzybobojczy, wirusobojczy.



Zadanie 27.

Drenaz limfatyczny to zabieg stosowany do -

A. peinego liftingu twarzy.

B. redukcji rozstepéw na skorze.

C." redukcji obrzekdw na konczynach.

D. wprowadzania substancji aktywnych w gigb tkanek.

Zadanie 28.

Do pielegnacji skory wrazliwej, z rozszerzonymi naczynkami krwiono$nymi wskazana jest seria
zabiegow

A. mezoterapii z kwasem hialuronowym, zluszczania kwasem glikolowym, kawitacji.

B. sonoforezy, naswietlania lampa solux z czerwonym filtrem, fototerapii dynamiczne;.

C. galwanizacji katodowej, mezoterapii bezigtowej, jonoforezy z kwasem askorbinowym.

D. galwanizacji anodowej, naswietlania lampa solux z niebieskim filtrem, jonoforezy
z chlorkiem wapnia.

Zadanie 29.

Skoéra sucha, wiotka, 0 zmniejszone] sprezystosci jest wskazaniem do wykonania peelingu kwasem

A.  kojowym.

B. mlekowym.
C. salicylowym.
D. azelainowym.

Zadanie 30.

Znaczna poprawa stanu skory z rozstepami, zwiotczeniem lub bliznami potrgdzikowymi,
uzyskiwana jest podczas wykonywania zabiegu z zastosowaniem

A.  ultradZzwigkdw.

B. lasera frakcyjnego.

C. promieniowania UVB.

D. promieniowania podczerwonego.

Zadanie 31.

Do usuwania przebarwien na twarzy stuzy

A. lampa IPL.

B. lampa Wooda.

C. laser biostymulujacy.

D. aparat do darsonwalizaciji.



Zadanie 32.

Podstawowymi wskazaniami do wykonywania zabiegéw aparatem emitujgcym fale radiowe
(RF) jest

A. nierbwnomierne zabarwienie skory.

B. utrata elastycznosci, wiotko$é i nadmiar skory.

C. tradzik zaskdrnikowy i rozszerzone pory skory.

D. skoéra cienka z licznymi naczyniami krwionosnymi.

Zadanie 33.

Poprawe stanu skory zwiotczatej, o niezdrowym, bladym kolorycie uzyska sie wykonujac serie
naswietlan lampg LED emitujgca $wiatto

A.  zolte.
B. zielone.
C. czerwone.
D. niebieskie.
Zadanie 34.
Do wykonania makijazu ciata metodg natryskowa stuzy
A. Dbrusher.

B. aerograf.
C. waporyzator.
D. waponizator.

Zadanie 35.
Wyciagi z szatwi, tymianku, rozmarynu i kory debu to najczesciej stosowane naturatne skiadniki

A. antyperspirantow.

B. Zeli antycellulitowych.

C. kremoéw dla cery suchej.

D. plynéw do demakijazu oczu.

Zadanie 36.

W zabiegach rozjasniajgcych przebarwienia i ujednolicajgcych koloryt skéry, stosowane sg
preparaty majace w swoim skladzie

A. kwas azelainowy, retinol, witamine C.

B. kwas kojowy, kwasy ttuszczowe, azuleny.

C. kwasy owocowe, mukopolisacharydy, arbutyne.
D. kwas migdatowy, kwas hialuronowy, beta-karoten.



Zadanie 37.

Zestaw preparatow: peeling typu scrub, serum z L-karnityng oraz algi mikronizowane stosowany
jest w zabiegach na ciato o dziataniu

A. ujedrniajacym.
B. zluszczajgcym.
C. odchudzajgcym.
D. odmiadzajgcym.

Zadanie 38.

Do zabiegu usuwania wlosow metoda elektrolizy, klientka powinna wiosy z obszaru poddawanego
zabiegowi

A. zgolic.

B. przyciemnic.

C. wydepilowac woskiem.

D. pozostawi¢ naturainej diugosci.

Zadanie 39.
Maska o Zelowej konsystencji, ktéra naktadana jest cienkg warstwg na suchej skérze, zastyga

na twarzy tworzgc przezroczystg powtoke oraz Sciggana jest ze skéry ptatami, to maska

A. peel-off.

B. gumowa.

C. parafinowa.
D. kolagenowa.

Zadanie 40.

W zabiegu mikrodermabrazji korundowej materiatem sciernym jest tienek

A. glinu.

B. cynku.

C. tytanu.

D. krzemu.
Zadanie 41.

W gabinecie kosmetycznym koszt zabiegu pedicure wynosi 80 zi, zabiegu manicure 40 zk
Przy wykupieniu pakietu zabiegdw manicure oraz pedicure klient otrzymuje 10% zniZzke. Oblicz
koszt pakietu.

A. 108zt
B. 110z
C. 112z
D. 120z



Zadanie 42.

Opakowanie maski algowej plastycznej o pojemnosci 500 ml kosztuje 120 z4, 1 litr aktywatora
do maski kosztuje 100 zi. Do wykonania jednego zabiegu kosmetyczka potrzebuje 50 ml
proszku i 80 ml aktywatora. Oblicz koszt zuzytych preparatow.

A 13z
B. 15z
C. 20z
D. 22z
Zadanie 43.

Na pojemnikach z roztworem $rodka dezynfekcyjnego nalezy umiesci¢ etykiete zawierajgcg
nastepujgce informacje:

A. nazwa preparatu, data przygotowania, termin przydatnosci do uzycia oraz imie
i nazwisko osoby przygotowujgcej roztwor.
B. nazwa preparatu, adres gabinetu kosmetycznego oraz data i godzina przygotowania

roztworu.
C. nazwa preparatu, imie i nazwisko osoby przygotowujgcej roztwor oraz adres gabinetu
kosmetycznego.
D. nazwa preparatu, zakres dziatania preparatu oraz data i godzina przygotowania
roztworu.
Zadanie 44.

W czasie wykonywania zabiegu pedicure w salonie kosmetycznym, kosmetyczka oraz klienci
najbardziej narazeni sg na zakazenie

A.  wirusem opryszczki HSV.

B. bakterig z rodzaju Salmonella.

C. wirusem zapalenia watroby HBV.

D. bakterig z rodzaju Propionibacterium acnes.

Zadanie 45.

Ktore sSrodki ochrony indywidualnej powinna zalozy¢ kosmetyczka do zabiegu pedicure
wykonywanego za pomocg frezarki, aby uchronic sie przed zakazeniem?

A.  Rekawiczki, peniuar i maseczke ochronnag.
B. Opaske, rekawiczki i maseczke ochronng.
C. Rekawiczki, maseczke i okulary ochronne.
D. Peniuar, rekawiczki i okulary ochronne.



Zadanie 46.

Warunkiem skutecznej dezynfekcji chemicznej priyboréw kosmetycznych jest

A. zastosowanie lampy bakteriobdjcze,.

B. zwigkszenie stezenia preparatu dezynfekcyjnego.

C. wydtuzenie czasu oddziatywania preparatu dezynfekcyjnego.

D. przestrzeganie catkowitego zanurzenia przyboréw w czasie dezynfekgji.

Zadanie 47.

Praca z uniesionymi rekami lub w pozycji pochylonej nad klientkg moze powodowaé béle rak oraz
kregostupa w odcinku szyjnym i ledzwiowym. Kosmetyczka wykonujgca zabieg pedicure powinna

A. miec fotel do pedicure z potaczonym brodzikiem.

B. mie¢ fotel do pedicure z reguiowanym oparciem i poditokietnikami.

C. dostosowac wysokoé¢ fotela do pedicure do wykonywanych czynnosci.

D. dostosowacC usytuowanie podiokietnikdw fotela do pedicure do wykonywanych
czynnosci.

Zadanie 48.

Stanowisko pracy kosmetyczki zorganizowane zgodnie z wymaganiami ergonomii powinno
by¢ wyposazone w wygodny

A. fotel z regulacjg zagtowka.

B. fotel z wyprofilowanym opérciem.

C. taboret obrotowy z wyprofilowanymi poreczami.
D. taboret obrotowy z regulacja wysokosci siedziska.

Zadanie 49.

Zabieg henny na rzgsy spowodowat tzawienie i pieczenie oczu. W celu ztagodzenia tych
objawow nalezy zakropli¢ do worka spojéwkowego

A. krople.

B. sol fizjologiczng.

C. napar ze Swietlika.
D. wode destylowana.

Zadanie 50.

W trakcie zabiegu pielggnacyjnego doszio do poparzenia skory rgk parafing. Pierwsza pomoc
polega na

A. schiodzeniu reki pod biezacg, chtodng woda.

B. posmarowaniu skory reki thustym kremem z mentolem.

C. posmarowaniu skory reki zimna, silnie tagodzgcg masks.

D. ostroznym zdjeciu parafiny z reki i natozeniu jatowego opatrunku.



