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Informacje dla zdajacego:

1.

Materialy egzaminacyjne obejmujg: ARKUSZ EGZAMINACYJUNY =z trescig zadania
i dokumentacja, zeszyt ze strong tytulowa KARTA PRACY EGZAMINACYJINEJ oraz KARTE
OCENY.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony. SprawdZ, czy materialy
egzaminacyjne sg czytelne i nie zawieraja bltednie wydrukowanych stron. Ewentualny brak
stron lub inne usterki w materiatach egzaminacyjnych zglo$ przewodniczgcemu zespotu
nadzorujgcego etap praktyczny.

Na KARCIE PRACY EGZAMINACYJNEJ:

- wpisz swojg date urodzenia,

- wpisz swoj numer PESEL”.

Na KARCIE OCENY:

— wpisz swojg date urodzenia,

—  wpisz swdj numer PESEL",

— wpisz symbol cyfrowy zawodu,

—- zamaluj kratke z numerem odpowiadajgcym numerowi zadania,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL w oznaczonym migjscu na karcie.

Zapoznaj sie z trescia zadania egzaminacyjnego, dokumentacjg zataczong do zadania,
a nastepnie przystap do rozwigzania zadania. Rozwigzanie cbejmuje opracowanie projektu
reatizacji prac okreslonych w tresci zadania.

Zadanie rozwigzuj tylko w zeszycie KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ od razu na czysto,
nie otrzymasz dodatkowych kartek. Notatki, pomocnicze obliczenia itp., jezeli nie nalezg
do pracy, obwiedzZ linig i oznacz stowem BRUDNOPIS. Zapisy oznaczone BRUDNOPIS
nie beda oceniane.

Po rozwigzaniu zadania ponumeruj strony pracy egzaminacyjnej. Numerowanie rozpocznij
od strony, na ktarej jest miejsce do zapisania tytulu pracy. Wszystkie materiaty, kiore
zataczasz do pracy, opisz swoim numerem PESEL" w prawym gornym rogu.

. Na stronie tytutowej zeszytu KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ, wpisz liczbe stron swojej

pracy i liczbe sztuk zataczonych materiaiow.

Zeszyt KARTA PRACY EGZAMINACYJNEJ i KARTE OCENY przekaz zespolowi
nadzoruigcemu etap praktyczny.

Powodzenial



Zadanie egzaminacyjne

Wiosng do gabinetu kosmetycznego zgtosita sie 42-letnia klientka na zabieg pielggnacyjno-
upiekszajgcy stop. Klientka skarzy sie na nadmierne przesuszenie skory stop, szczegolnie
w okolicy piet. Naskorek jest nadmiemie zgrubiaty, tuszczy sie, stopy w dotyku sg szorstkie
i chropowate. Na prawym przodostopiu wystepuje okragle duze zgrubienie, powstale ze
zrogowaciatego naskérka. Paznokcie stop znacznie wystajg poza opuszki palcdw, sg
pomalowane czerwonym lakierem. Ponadto klienta twierdzi, ze jej stopy sg zawsze zimne.
Zyczeniem klientki jest pomalowanie paznokci lakierem koloru delikatnego rézu.

Opracuj projekt realizacji prac zwigzany z wykonaniem zabiegu pielegnacyjno-upigkszajacego
stép. Zaproponuj zestaw zalecen dla klientki do pielegnacii stop w warunkach domowych.

Projekt realizacji prac powinien zawieraé:

1. Tytut pracy egzaminacyjnej.

2. Zatozenia do projektu realizacji prac.

3. Diagnoze stanu stop klientki z okresleniem zagrozer wynikajacych z dalszych zaniedban
pielegnacyjnych.

4. Plan wykonania zabiegu z okresleniem celéw poszczegoéinych czynnoéci (sporzgdzony
w tabeli zamieszczonej w KARCIE PRACY EGZAMINACYJNEJ).

5. Wykazy niezbednych do wykonania zabiegu:
- preparatow i srodkdéw kosmetycznych,
- sprzetu, narzedzi, przybordéw | materiatow.

6. Opis czynnosci zwigzanych z:
— przygotowaniem stanowiska pracy, kiientki i kosmetyczki,
— wykonaniem zabiegu,
— uporzadkowaniem stanowiska pracy po zabiegu.

7. Zestaw zalecen dla klientki dotyczacy pielegnaciji stop w warunkach domowych
z propozycjg preparatéw kosmetycznych wraz z czestotliwoscig ich stosowania oraz
wyszczegblnieniem substancji czynnych.

Do wykonania zadania wykorzystaj:

Wykazy dostepnych w gabinecie kosmetycznym preparatow i Srodkow .................. Zalacznik 1.

Wykazy dostepnych w gabinecie kosmetycznym sprzetu, narzedzi,

PrZyborOW i MateriafOw . ....oevciiiiii e Zatacznik 2.
oraz

Tabele do sporzadzenia planu zabiegu z okresleniem cetéw poszczegdlnych czynnosci —
zamieszczong w KARCIE PRACY EGZAMINACYJNEJ.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 min.



Zatgcznik 1.

Wykaz dostepnych w gabinecie kosmetycznym: preparatow i Srodkéw

mleczko kosmetyczne

mydto w plynie

tonik nawilzajgcy

tonik sciagajacy

sl zmiekczajaca z cynamonem i imbirem

sol zmigkczajgca z szatwig  rozmarynem
koncentrat do kagpieli stdp z mietg i mentolem
oliwka do skdrek z clejem ze stodkich migdatow
preparat zmiekczajacy do skdrek

preparat zmiekczajacy z mocznikiem

peeling ziarnisty z kwasami ABA

peeling ziarnisty z mentolem

peeling enzymatyczny z papaing

krem do masazu stép z woskiem pszczelim

7el do masazu stdp z mentolem i lawenda
maska odiywczo - rozgrzewajaca

maska nawilzajaco - chfodzaca

maska zmiekczajgco - rozjasniajaca

maska kremowa Sciggajaca

Wykaz dostgpnych w gabinecie kosmetycznym:

fotel kosmetyczny

fotel z podndikiem

stolik z podpdrka na reke
taboret dla kosmetyczki
stolik podreczny

lampa bezcieniowa z lupg
miska do pedicure

miseczka do manicure
frezarka de pedicure

frezy diamentowe

frezy z jednorazowymi naktadkami sciernymi
tarka

skalpel

pilnik o ziarnistosci 80

pilnik ¢ ziarnistosci 100

pilnik o ziarnistosci 240

pilnik o ziarnistosci 400
patyczek drewniany do skdrek
gilotyna

cazki do skdrek

cegi do paznokei

kiamry korygujace

folia do miski do pedicure
folia zabiegowa aluminiowa
folia zabiegowa przezroczysta
przescieradio foliowe

masc cynkowa

krem do stop z cynamonem

krem do stép 2 mentolem

krem do rgk z mocznikiem

krem do rgk z mastem karite

puder do stdp z alantoing
dezodorant do stép z szatwig
zmywacz do paznokci

preparat odttuszczajacy

lakier podktadowy

lakiery kolorowe - zestaw

lakier utwardzajacy

woda utleniona

woda destylowana

0,9% NaCl

spirytus salicylowy

preparat do dezynfekcji stdp
preparat do dezynfekcji rak
preparat do dezynfekcji powierzchni
preparat do dezynfekcji narzedzii przybordw

Zalacznik 2.
sprzetu, narzedzi, przyboréw i materiatéw

jednorazowe reczniki
jednorazowe pokrowce na fotel
jednorazowe pokrowce na podndiek
jednorazowe klapki

platki kosmetyczne

gaza i jatowe gaziki

wata

chusteczki higieniczne
rekawiczki foliowe

separatory

waciki bezpytowe

reczniki frotte

skarpety bawelniane zabhiegowe
jednorazowa maseczka ochronna
okulary ochronne

rekawiczki jednorazowe
nozyczki

srodki opatrunkowe

myika ultrad?wiekowa
autoklaw

wanna dezynfekcyjna
opakowania do sterylizacji
opaska na wiosy

peniuar

czepek

koc

pojemnik na materiaty skazone
pojemnik na odpady komunalne



