Zatozenia projektu
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GRUPA DOCELOWA

osoby nieaktywne zawodowo w wieku 15-64 tkdata

0soby niepetnosprawne

minimum 40% uczestniczek i uczestnikOw — osalsopygvpoth 45 rr. zycia

Mieszka ncy gmin, gdzie wska znik korzystania ze swiadcze n pomocy
spot. z tytutu bezrobocia jest wy zszy od sredniej wojewodztwa
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Projekt wspoélfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.




Pomorskie

Warmirisko -
Mazurskie

Obszar realizacji projektu:

Wojewoddztwo
kujawsko - poonoossiee

Wielkopolskie
Mazowieckie
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Sposob organizacji wsparcia

CAL
CAL CAL

Biuro
Projektu
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Promocja projektu

Dziatania promocyjne odbywa ¢ sie beda zgodnie z
wytycznymi Ministerstwa Rozwoju Regionalnego:

. Ulotki i plakaty

. Gadzety promuj ace projekt

. Spotkania informacyjne

. Promocja w titekionte pusszazagihhyadhfirmmwsszacia

. Rozbudowa strony internetowej www.poznajsiebie.org.org.

. Publikacje wvkivearadhmidi, (ICD”

- 4 UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI 1024 EUROPEJSKI
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Dziatania w projekcie:

to kontynuacja dziata n aktywizuj qcych projektu ,,Poznaj siebie”:

Poznaj siebie § Poznaj siebie 2

CAL, praca animatorow na rzecz
aktywizacji spoteczno
zawodowej osOb
niepelnosprawnych w
spotecznosciach lokalnych

szkolenie przyszitych
animatorow

diagnoza potrzeb oséb
niepelnosprawnych w celu realizacja wsparcia
aktywizacji spoteczno - proponowanego w ISR
zawodowej - ISR

- UNIA EUROPEJSKA
i KAPITAL LUDZKI o5& EUROPEJSKI
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Dziatania w projekcie:

Grupy
wsparcia
/samopomocy

z Animatorem
Lokalna

koordynacja

dziatan z Bloku Ciekawi
aktywizacji Swiata
spoteczno -

zawodowej C entra
Animacji
Lokalnej

Indywidualn Impreza na
Konsultacje ze _ rzecz
specjalistami - 4 i integracji
i spolecznej;
Promocj .
projektu i
rekrutacja

uczestnikow

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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Grupy wsparcia / samopomocy

utatwi g zrozumienie sobie oraz innym cztonkom grupy wiasnego
problemu i mo zliwo sci jego rozwi gzania; umo zliwi g uczestnikom
gtebokie poznanie samych siebie, atak ze innych cztonkoéw grupy, co
niezwykle pomaga w radzeniu sobie z problemami. Grupy te stanowi g
tym samym 2zrodto spotecznego wsparcia w trudnych sytuacjach
zwigzanych z dimnaiiemi, nadizm 3.
Spotkania growvesmyreeyrazzssanyypthuozassmkdawuopgttu przyprzy

moderacji Animatora oraz (w razie konieczno sci) nadzorze specjalisty
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Ciekawl swiata

popularyzowanie w srod osob niepetnosprawnych i ich
otoczenia osi ggnie¢ i sukcesow innych ON w tym:
aktywno sci i sukcesoéw zawodowych, sportowych,

tworczo sci artystycznej, kulturalnej

Sposob realizacji: organizowanie spotka N z
niepetnosprawnymi podré znikami, sportowcami, artystami,

przedsi ebiorcami itp.

e UNIA EUROPEJSKA
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Impreza na rzecz lokalnej integracii

uczestnicy projektu przy pomocy animatora i konsultan ta
merytorycznego realizuj g swoj g inicjatyw e integracyjn a;

Sposob realizacji: wycieczka, rajd, piknik itp.

e UNIA EUROPEJSKA
E KAPITAL LUDZKI M EUROPEJSKI
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Indywidualne konsultacje ze specjalistami

uczestnicy projektu otrzymaj g mozliwo $¢€ wyboru specjalisty wg
wtasnej potrzeby. (doradca zaw., po srednik pracy, prawnik, lekarz
itp.).

Wsparcie b edzie odpowiedzi g juz na konkretne potrzeby osob
niepetnosprawnych
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Dziatania w projekcie:

Szkolenia
kompetenciji
zawodowych

Czynno Sci
dnia
codziennego

Blok
aktywizacji
spoteczno -

zawodowej
Warsztaty \
aktywizacji Orientacja w
zawodowe] ; przestrzeni

Szkolenie
komputerowe
dla ON
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E KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspoélfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.




Indywidualna Sciezka Rozwoju

Dla os6b nieuczestnicz acych w projekcie ,Poznaj siebie” -
diagnoza potencjatu uczestnikéw i okre  Slenie dalsze] sciezki
wsparcia w projekcie;

A) indywidualne konsultacje (17h/os)
B) zajecia aktywizuj gace; zakres: warsztaty integracyjne,

komunikacja interpersonalna, zarz gdzanie sob g, radzenie sobie ze
stresem, analiza umiej etno sci wiasnych (30h/grupa);

e UNIA EUROPEJSKA
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Czynno sci dnia codziennego

nabycie umiej etno sci bezwzrokowego wykonywania
czynno sci niezb ednych w samodzielnym funkcjonowaniu,
nauka wykorzystywania dost epnych na rynku
specjalistycznych urz adzen utatwiaj acych ON prowadzenie
gospodarstwa domowego oraz codziennych obowi azkow

e UNIA EUROPEJSKA
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Orientacja w przestrzeni

trening samodzielnego poruszania si € lub przemieszczania
sie z przewodnikiem (poruszanie si e z biatg lask g,
wykorzystywanie urz adzen do wykrywania przeszkéd
W poruszaniu si e)
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Szkolenie komputerowe dla ON

obstuga komputera z oprogramowaniem i oprzyrz  adowaniem
dostosowanym dla os6b niepetnosprawnych
(tyfloinformatyka ); Szkolenie obejmie: obstug e
specjalistycznego oprogramowania i Internetu, zapoznan e z
elektroniczn g obstug g kont bankowych, komunikatorow
internetowych, poczt 3 elektroniczn q, zasadami zakupow przez
Internet.
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Warsztaty aktywizacji zawodowe]

nauka umiej etno sci poruszania si € po rynku pracy w takich
obszarach jak: przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjne )
autoprezentacji, przygotowanie dokumentow aplikacyjny ch,
negocjacji, radzenia sobie z niepetnosprawno  $cig w sytuacji
poszukiwania pracy, poszukiwania niezb  ednych informacji,
korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych. UP
otrzymaj q informacje o elastycznych formach zatrudnienia.
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Szkolenie kompetencji zawodowych

szkolenia, podczas ktorych UP zdob edq wiedz e oraz umiej etno sci,
stu zace rozwojowi ich przysziej kariery. Szkolenia prowadzone beda z
wykorzystaniem narz edzi dostosowanych do mo zliwo sci ON
(podr eczniki, wyposa zone stanowiska komputerowe). Tematyka
szkole n bedzie dostosowana do zdiagnozowanych potrzeb UP w
ramach Indywidualnej Sciezki Rozwoju

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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Dziatania w projekcie:

10 uczestnikow

system prac skierowane gléwnie

domowych i LG
ok ereprezentowanych
Indywidualnycr a szkoleniu "Poznaj

kosultacji Wsparcie siebie”
animatoro
lokalnych

weryfikacja
komeptenciji
kondydatow

9 modulow 24
godzinnych
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Dziekujemy za uwage
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